
PLANNING FITNESS ATTITUDE BALMA 
Vacances scolaires “Hiver 2020” (10/02/2020 au 23/02/2020) 

 

 
                   

   
 

 
 

http://www.fitattitude-balma.fr 
e-mail : cabform@club.fr 

 

 
  
(2) A-F : Abdos-Fessiers (45 minutes) Stretching (15 minutes) 
 

 CENTRE DES MOURLINGUES : Centre Culturel des Mourlingues, avenue du CALVEL à Balma 
 COMPAS : COMPlexe multiActivitéS, place des Fêtes à Balma (derrière InterMarché) 
 CYPRIE : 2 esplanade du Cyprié, avenue Henri DUNANT à Balma 
 GYMNASE : Gymnase du Collège Jean ROSTAND, avenue Georges Pradel à Balma 
 MAISON BALMA-GRAMONT : quartier Vidailhan,  avenue GALILEE à Balma 

 

Ayez le bon réflexe : une bouteille d’eau, une serviette ! 
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